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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

秋田県社会保険協会からのお知らせ

2／社会保険あきた／26年4･5月 社会保険あきた／26年4･5月／3

26 2

018-883-1841

【制度別社会保険事務担当者講習会】

　一般財団法人秋田県社会保険協会では、２５年度
事業として２月に秋田・鷹巣・大曲・本荘の４会場
において「保険・年金セミナー」を開催しました。
　今回の対象は定年を間近にされた方と社会保険事
務を担当されている方で、講師は社会保険労務士に
お願いしました。健康保険と年金及び雇用保険も絡
めて、実例をあげながらのわかりやすい説明で好評
でした。
　全会場で実施したアンケートの結果を踏まえ、今
後もこのような説明会（講習会）を充実したものに
するため、工夫を凝らし、少しでも多くの方に参加
いただける説明会を企画していきたいと考えていま
す。

　一般財団法人秋田県社会保険協会理事会・評議員会が去る３月20日に秋田市内で開
催され、平成26年度事業計画案と収支予算案が承認されました。主な事業計画は次の
とおりです。

(1) 広報活動を実施する。
　①広報誌「社会保険あきた」を隔月発行する。
　②社会保険関係の参考図書を配布し、制度の周知
　　を図る。
　③年金委員及び健康保険委員設置事業所に対し、
　　「月刊社会保険」を配付する。
(2) 社会保険新任担当者事務説明会及び、年金制度、
　健康保険制度別事務説明会等を開催する。
(3) 年金相談等について協力連携に努める。
(4) 生活習慣病予防健診・特定健診の受診勧奨につ
　いての広報を実施する。

(1) 健康管理意識の向上に資するため、事業所等に
　おいて講習会を実施し従業員の健康づくりをサポ
　ートする。
(2) 体育活動として各種球技大会等を実施する。
(3) 健康づくり事業等社会保険協会事業に積極的に
　協力いただいている優良事業所の表彰を実施する。
(4) 健康管理セミナー・ライフセミナーを開催する。

　秋田県社会保険委員会連合会及び各地区社会保険
委員会の活動を支援する。

社会保険関係団体等への活動支援
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事業計画案・予算案を承認事業計画案・予算案を承認

退職に備えて保険・年金セミナーを開催
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日本年金機構からのお知らせ

試算パターン名１

4,500

4,000

万円

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

60 61 62 63 64 65 66 67 69 70 71
歳
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 8468

0

試算パターン名２
試算パターン名３
試算パターン名４

6／社会保険あきた／26年4･5月 社会保険あきた／26年4･5月／7

018(865)2379 0186(62)1308 0187(63)2299 0184(24)1115

(
018(865)2392 0186(62)1491 0187(63)2296 0184(24)1112



日本年金機構からのお知らせ

試算パターン名１

4,500

4,000

万円

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

60 61 62 63 64 65 66 67 69 70 71
歳
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 8468

0

試算パターン名２
試算パターン名３
試算パターン名４

6／社会保険あきた／26年4･5月 社会保険あきた／26年4･5月／7

018(865)2379 0186(62)1308 0187(63)2299 0184(24)1115

(
018(865)2392 0186(62)1491 0187(63)2296 0184(24)1112



日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の改正点について

Ｑ 　私は現在、国民年金に加入しています。今年の４月
から国民年金保険料の取扱いが変わると聞きましたが、
どのように変わるか教えてください。

　　　　平成26年４月から「年金機能強化法」の施行によ
　　　り、国民年金保険料等の取扱いが、次のとおり変わり
　　　ました。

１．さかのぼって免除申請ができるようになりました。
　　これまで、さかのぼって免除申請ができる期間は、申請
　時点の直前の７月（学生納付特例は４月）までの１年以内
　でした。
　　平成26年４月からは、申請時点の２年１か月前の月分
　までさかのぼって申請ができるようになりました。
（手続き）
　　お住まいの市役所・町村役場または年金事務所に「国民
　年金保険料免除・納付猶予申請書」または「国民年金保険
　料学生納付特例申請書」を提出してください。
（ご注意ください）
　・免除申請が遅れると、万が一の際に障害年金などを受け
　　られない場合がありますので、すみやかに申請してくだ
　　さい。
　・免除等（※）申請期間に対応する前年所得や失業などの
　　状況に基づき審査を行いますので、免除が承認されない
　　場合があります。なお、全額免除と一部免除は配偶者及
　　び世帯主、若年者納付猶予は配偶者についても所得審査
　　を行います。
　　学生納付特例については、本人についてのみ所得審査を
　　行います。
　（※）「免除等」とは全額免除、一部免除（３／４、半額、１／４）、
　　　　若年者納付猶予、学生納付特例のことです。

２．法定免除期間の保険料が通常納付できるようになりました。
　　これまでは、法定免除を受けている方が保険料の納付を
　希望するときは、保険料の後払い（追納制度）をご利用い
　ただいていました。
　　平成26年４月より、法定免除期間のうちご本人が申出
　した期間は、国民年金保険料を通常どおり納付できる制度
　が始まりました。これにより、付加年金を納付することや、
　国民年金基金に加入することができるようになりました。
（手続き）
　　お住まいの市役所・町村役場または年金事務所に「国民
　年金保険料免除期間納付申出書」を提出してください。
（ご注意ください）
　・納付申出することができる期間は、平成26年４月以降
　　の期間です。

３．付加保険料も過去２年分まで納付できるようになりました。
　　これまで付加保険料は、納期限（翌月末）までに納める
　必要がありました。
　　平成26年４月からは、納期限から２年間納めることが
　できるようになりました。
（ご注意ください）
・納期限から２年間納めることができるのは、平成２６年３
　月分以降の付加保険料です。平成２６年２月分以前の付加
　保険料が納期限後に納付された場合は、付加保険料をお返
　し（還付）することになります。
・国民年金保険料を納めていない月は付加保険料を納めるこ
　とができません。

Ａ
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平成２５年度「わたしと年金」エッセイの作品を紹介いたします。
今回は優秀賞に選ばれた神奈川県の本間様（４０代・男性）の作品です。

「わたしと年金」エッセイの優秀賞の作品を紹介します
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第152回　CKD（慢性腎臓病）

★ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

　CKD（慢性腎臓病）という病気をご存知ですか？日本で推定患者数は約1,330万人。20歳以上の成人8人
に1人はいる新たな国民病ともいわれ、慢性に経過する全ての腎臓病のことを示します。重症化すると人工透
析になるともいわれており、日本の透析患者は約30万人、国民の約400人に1人です。今回はCKD(慢性腎
臓病)についてお知らせします。

平成26年５月 平成26年６月
日 月 火 水 木 金 土

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

日 月 火 水 木 金 土
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休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

一般財団法人秋田県社会保険協会

腎臓はソラマメの形をした臓器。縦12cm、横５～６cm、重さ
150ｇ｡
お腹の中の背中側で腰の上部に左右１個ずつ。大量の血液が
絶え間なく送りこまれています。

腎臓の主な働き
・老廃物を体から追い出す
・血圧を調整する
・血液を作る
・体液量、イオンバランス
　を調節する
・強い骨を作る

腎臓って何？

■たんぱく尿（尿検査）
腎臓に障害があると血液中の蛋白質が尿に漏れ出します

■血清クレアチニン（血液検査）
血液中のある老廃物の一種で、本来であれば尿中に排出され
ますが腎臓の働きが悪くなると、血液中に溜まっていきま
す。血清クレアチニン値が高いとろ過や排泄がうまくいって
ないと判断できます。
※所見が３カ月以上持続しているとＣＫＤの可能性がありま
　す｡心当たりの方は早めに腎臓の専門医を受診しましょう｡

腎臓の検査…

腎臓は病気がある程度まで悪くなってしまうと、もとの正常
な状態には回復しませんが、生活習慣の改善や薬物治療によ
り病気の進行を遅らせることができます。
定期的に健康診断を受けることで早期発見と予防に努める事
が重要です。

大切なお知らせ

■初期症状
初期には自覚症状がほとんどありません。これが患者を増加
させている原因の一つです。そして腎臓はある一定のレベル
まで悪くなってしまうと、自然に治ることはありません。

■進行するにつれ現れる症状
　夜間尿：夜間に何度もトイレへ
　むくみ：靴や指輪がきつくなる
　貧　血：立ちくらみや貧血がたびたび起こる
　倦怠感：疲れやすく、常にだるい感じがする
　息切れ：少し早歩きしただけで息が切れる
※これらの症状が自覚されるときはすでにCKDがかなり進行し
　ている場合が多いと言われています。
　　　　　　↓さらに進行すると
脳卒中や心筋梗塞など心血管病の発症リスクが高くなることが分
かってきました。また、さらに進行し、腎不全になると体内から
老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や移植が必要になり
ます。

こんな症状はありませんか

メタボリックシンドロームとは過食と運動不足によって内臓
に脂肪が蓄積した結果、「高血圧」「高血糖」「脂質異常」のような
症状が現れる状態であり、腎臓の働きを低下させる要因ともな
っています。さらにCKDにもなりやすいといわれています。

■内臓脂肪型肥満＋腎臓
内臓脂肪型肥満になると、糖尿病性腎症の指標であるアルブミ
ン尿（蛋白尿の一種）が出やすくなることが知られています。

■高血糖＋腎臓　
高血糖状態が続く糖尿病は透析療法にいたる原因となる病気
の第１位です。糖尿病になると腎臓の尿をつくる働きが低下
し、体内に余分な老廃物や水分がたまります。腎臓に負担をか
けます。

■高血圧＋腎臓　
高血圧になると腎臓の働きが悪くなり、腎臓の働きが悪くなる
と高血圧が悪化するという悪循環の関係にあります。

■脂質異常＋腎臓
脂質異常症は CKD の発症と進行の危険因子です。また、動脈
硬化など心血管病の危険因子でもあります。

メタボリックシンドロームはCKDの危険因子
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