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2／社会保険あきた／27年2･3月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

018-883-1800

018-883-1841



社会保険あきた／27年2･3月／3

018-883-1893



4／社会保険あきた／27年2･3月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

3,000 3

10,000 10

7,000 7

7,000

7,000



社会保険あきた／27年2･3月／5

日本年金機構からのお知らせ

 







8／社会保険あきた／27年2･3月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

会員事業主の皆さまへ

事業所の名称・住所等の変更の際は

会員事業所変更届

変更後（該当する欄をご記入願います）

事 業 所 名 称

事 業 所 名 称

フ リ ガ ナ

〒　　　－

電 話 番 号

事業所所在地

（必ずご記入ください） 事 業 所 記 号

社会保険協会にもご連絡をよろしくお願いします
　「社会保険あきた」や各種ご案内をお送りした際に、事業所名称の変更や転居などにより、ご案内ができな
くなってしまう場合がございます。
　大変お手数をおかけしますが、変更の際は管轄の年金事務所に手続きされるとともに、当協会にも下記によ
りご連絡くださいますようお願いいたします。FAX 018-832-3681

健康づくりＤＶＤの貸出しについて
秋田県社会保険協会では、会員事業所を対象に「健康づくりDVD」を無償で貸し出しています。
従業員の健康管理事業や職場研修にご活用ください。
（いずれも２５分～３０分・貸出しの期間は一週間程度）

◆申込み・問い合わせ先　　一般財団法人秋田県社会保険協会
　　　　　　　　　　　　　〒010-0001　秋田市中通６－７－９
　　　　　　　　　　　　　☎018－831－6205　FAX018－832－3681

◆申込方法　申込みは任意の様式で結構ですが、次の項目をもれなく記入しFAXしてください。
　　　　　　①事業所名　②事業所所在地　③事業所電話番号・FAX番号　④希望DVDNo.　⑤貸出希望日（期間）

［ＮＥＷ］
［ＮＥＷ］

［ＮＥＷ］
［ＮＥＷ］

 No.1
2
3
4
5
6
7
8
9

 No.10
11
12
13
14
15

16
17

健康診断を受けてよかった〈石丸謙二郎〉
しっかり食べて、きれいにやせる。
食事バランスガイド〈 ピンクの電話〉
メタボリックシンドロームを予防するエクササイズガイド
メタボリックシンドロームの予防のための「筋力トレーニング」
エクササイズでコミュニケーション〈佐藤弘道〉
禁煙成功への道〈コロッケ〉
大人のためのエンジョイスポーツライフ〈萩原次晴〉
１に運動２に食事 　しっかり禁煙　最後にクスリ

サイレントキラー高血圧の恐怖〈木之元亮〉
スマートダイエットのススメ〈信田美帆〉
美しく、若々しく家庭でできるアンチエイジング
野菜パワーでからだ元気！〈大桃美代子〉
　　　はじめてのウォーキング＆ジョギング
　　　若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット
（中村格子監修）
　　　Ｇｏｏｄ－ｂｙｅ　ストレス
　　　正しく知れば怖くない　がんのお話

社会保険協会からのお知らせ

健康づくりDVDタイトル一覧



社会保険あきた／27年2･3月／9

任意継続の資格喪失について

Ｑ 　私は現在協会けんぽの任意継続保険に加入しています。
　２回目以降の保険料を納付期日までに納付できません
でした。
　何か手続きは必要ですか？

Ａ

「
感　

謝
」

　　　　任意継続の加入期間は被保険者の資格を取得
　　　した日から２年間ですが、次のいずれかの事由
に該当するときは、途中で被保険者の資格を喪失しま
す。

１．加入者（ご本人）が就職して健康保険等の被保険
　者の資格を取得したとき 
２．保険料を納付期限までに納付しなかったとき 
３．加入者（ご本人）が後期高齢者医療制度の被保険
　者の資格を取得したとき 
４．加入者（ご本人）が亡くなったとき 
※「国民健康保険」または「ご家族の健康保険（被扶
　養者）」に加入するという理由では資格喪失事由に
　該当しません。

　保険料を納付期限までに納付されなかったことによ
り任意継続被保険者の資格を喪失した場合には、資格
喪失後に、国民健康保険にご加入いただくか、ご家族
の健康保険の被扶養者となるか、いずれかとなります。

　国民健康保険に加入する場合は、お住まいの市区町
村の国民健康保険担当窓口で、被扶養者としてご家族
の健康保険に加入する場合は、ご家族の勤務先を通じ
てお手続きください。
　なお、保険料を納付期日までに納付できなかった場
合は、納付記録を確認後に「任意継続被保険者資格喪
失通知書」をお送りします。他の健康保険に加入する
際に必要となりますので、大切に保管してください。

　　通知書の送付は、納付できなかった月の末ごろ
　となります

※資格喪失日以降に保険証の使用はできません。資格
　喪失日以降に使用（受診）した場合、医療費の保険
　負担分を全額返納いただくこととなります。ご本人、
　扶養家族に交付されている保険証、高齢受給者証等
　はすべて協会けんぽにお送りください。




