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花ことば：情熱（紅）

平成２７年度社会保険協会事業・決算を承認…２　会員事業所所在地・名称等変更のご連絡を…２
社会保険新任担当者事務説明会を開催します…３　社内の健康づくり宣言してみませんか？…４
健康経営宣言エントリーシート…５　算定基礎届は７月１１日までにご提出ください…６
賞与を支払ったときは届出が必要です…７　日本年金機構のホームページをご利用ください…７
「わたしと年金」エッセイ募集…８



2／社会保険あきた／28年6･7月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

・・制度の普及に関する主な事業

・社会保険関係団体の活動支援

・平成27年度一般会計収入・支出決算

・健康増進に関する事業

会員事業所様へ

会 員 変 更 届

　事業所の所在地・名称等を変更されたときは、管轄の年金事務所に手続きされるとともに、当社会保険
協会にも下記様式により 郵送又はFAX（０１８－８３２－３６８１）でご連絡くださるようお願いいたし
ます。

　変更前の欄はすべてお書き下さい。

お問い合わせ先：（一財）秋田県社会保険協会：℡０１８－８３１－６２０５
　　　　　　　　　　　　　　　　  〒010-0001　秋田市中通６－７－９

事 業 所 名

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号
事 業 所 記 号

変　　更　　前

〒 〒

変　　更　　後

ご担当者名

所在地・名称等を変更されたときは社会保険協会にもご連絡ください

健康管理講座

新任担当者事務説明会

　平成27年度における社会保険協会の事業経過報告及び決算
報告について、６月13日に開催された理事会及び評議員会に
おいて、次のとおり承認されました。

平成27年度社会保険協会事業・決算を承認



社会保険あきた／28年6･7月／3

・

・

・

・

「講習会」参加申込書

主　催　　一般財団法人 秋田県社会保険協会
【共催】　日本年金機構（県内各年金事務所）・全国健康保険協会秋田支部

秋田県社会保険協会　〈〒０１０―０００１ 秋田市中通６－７－９〉
TEL：０１８‐８３１‐６２0５　　FAX：０１８‐８３２‐３６８１

申込み・
問い合わせ先

県内の年金事務所または全国健康保険協会秋田支部で厚生年金保険・健康保険の適用
を受けている事業所に勤務されている方（健康保険組合に勤務されている方を含む）

無料（テキストは主催者で準備し当日配布します）　

年金事務所職員・全国健康保険協会秋田支部職員・及び保健師

下記の参加申込書にご記入のうえ、郵送またはFAXによりお申し込みください。

【健康保険と年金保険…しくみと事務手続き】

参加対象者

参 加 費 用

申 込 方 法

講 師

社会保険事務説明会の開催社会保険事務説明会の開催参加無料

開　催　日　時 会　　　　　　　場 申込期限 定　員

　新たに社会保険に加入された事業所において社会保険事務を担当されている方、また、新しく社会
保険事務を担当された方を対象に、次のとおり「社会保険事務説明会」を開催します。
※定員になり次第締め切らせていただきます。

日程・会場・申込期限
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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【チャレンジする内容】
●　①健康診断の実施
●　②検査・治療の推奨
　　健診の結果等で、再検査や治療の必要があった場合、医療機関を受診するよう推奨する。

□　④健康保険委員の設置
　　健康に関する情報を職場内に広めるために健康保険委員を設置し、協会けんぽから提供される各種の
　　情報をもとに職場のみんなに健康に関する啓発を行う。

上記の④健康保険委員の設置に□をしていただいた場合は下記の欄に記入をお願いいたします。
（後日委嘱状を送付させていただきます）

※事業所様名称・所在地・連絡先・健康保険委員になっていただく方の氏名について情報共有のため、管轄の年金
　事務所と社会保険委員会に対し情報提供させていただきます。
※このエントリーシートをご提出された事業所様については、協会けんぽ秋田支部ホームページや広報誌等のメデ
　ィアで事業所名と地域・取組内容をご紹介させていただきます。非公開を希望される場合は右下のチェックボッ
　クスに□を記入してください。　

●③健康プラン（※下記の「我が社の健康プラン」のいずれかに□してください）

事 業 所 住 所

事 業 所 名

ご推薦いただく
方 の お 名 前

保 険 証 の 記 号
番 号

事 業 主 名

電 話 番 号 （　　　）－（　　　）－（　　　　）

印

記号 番号 保険証のお名前の上の数字です。

事業所に体重計または血圧計を設置し定期
的に測定できる環境をつくります

チャレンジする
内容にチェック 参考プラン チャレンジする

内容にチェック 参考プラン
休憩時間にストレッチを実施します

社内でラジオ体操に取り組みます

ノー残業デーを設定します

ウオーキング週間や月間を設定して取り組
みます

社内コミュニケーションのため、あいさつ
運動をします

社内レクリエーションを企画して、運動の
機会を設けます

↓このほか独自に取組んでいること等があれば記入ください！

事業所で休肝日を週１日つくり、社員みん
なで取り組みます
麺類の汁を半分残すことや味噌汁は１日１
杯にして、減塩を心がけます
社員の家族に特定健診を受けるよう呼びか
けます
喫煙室の設置や社屋内禁煙など、分煙に取
り組みます

社内の禁煙を実施する禁煙デーを設定します

社内イベントや飲み会の場を禁煙にします

我が社の健康プラン 具体的なプランを選択しましょう！

①
生
活
習
慣
病
予
防

③
運
動
の
推
進

②
受
動
喫
煙
対
策
⑤
我
が
社
独
自
の

　

目
標

④
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策

　（□ 我が社の情報は非公開とする）

切
り
取
っ
て
右
側
の
ペ
ー
ジ
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
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日本年金機構からのお知らせ
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日本年金機構からのお知らせ

 全国高等学校長協会

全国都道府県教育委員会連合会
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国民年金保険料の免除手続きについて

Ｑ 　仕事を退職しました。収入が減少したため、現在の状況で
は国民年金保険料を収めることが困難です。どうすればよい
でしょうか。

Ａ　　　　失業や収入減少等により、保険料納付が難しい　　　場合は、本人からの申請により、保険料が「免
除」または「猶予」される制度があります。
　「免除」は本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得
が基準額※以下の場合に保険料の全部または一部が免除
になります。
　「猶予」は３０歳未満の方で、本人、配偶者それぞれ
の前年所得が基準額以下の場合には保険料が猶予されま
す。(平成２８年７月から猶予を申請できる年齢が５０歳
未満の方に引き上げられます)
　ご質問では、退職されたとのことでしたので、この場
合前年の所得が基準額以上であっても、ハローワークか
ら発行される雇用保険受給資格者証のコピー等退職日が
確認できる書類を添付いただくことで、退職された方の
前年所得を０円であったとみなして審査することができ
ます。これは、退職されたのが世帯主、配偶者であって
も同様です。

　免除の手続きもせず保険料を納めないままにしておく
と、将来の老齢年金はもとより、万が一のことがあった
場合の障害年金や遺族年金を受け取ることができない場
合があります。このような状況を防ぐためにも、保険料
の納付が困難な方は手続きを忘れずにお願いします。
　また、免除や猶予が認められた期間について、今後納
付することができるようになった場合、１０年以内であ
れば申込みいただくことで、遡って納めなおすことがで
きます。なお、その場合は遡る年数に応じて加算金がか
かります。
　免除の手続きは２年１か月前まで遡って行うことが可
能ですが、年度ごと(７月～翌年６月)に申請していただく
必要があります。さらに、お勤めしていた当時、６０歳
未満の配偶者を扶養されていた場合は、配偶者の年金手
続きも併せて必要になりますので、住民票のある市町村
またはお近くの年金事務所で手続きをお願いします。
※基準額は、扶養親族等の世帯の状況により変わります。

「
食
べ
る
事
も
お
仕
事
」
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★ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

平成28年７月 平成28年８月
日 月 火 水 木 金 土

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

一般財団法人秋田県社会保険協会

日 月 火 水 木 金 土
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第165回　ご自分のお口の中、点検してますか？
　内科的な健康診断は年に一回は受けていらっしゃる方が多いと思いますが、歯科健診についてはいかがでし
ょうか。歯とは一生のお付き合いになります。歯の病気は体の他の病気とも関係があります。

虫歯・歯周病

歯や歯肉の痛み・歯のぐらつき

歯の喪失

よく噛めない

全身の健康状態の悪化

歯と口腔の全身の健康との関係性生活歯援プログラム

　日本歯科医師会が提唱する生活歯援プログラ
ムはご存知ですか？問題点を見つけ、一緒に改
善していく「一次予防」が大きなポイントで
す。他県では健康保険組合や市町村で取り組ま
れています。
　質問紙票をチェックするだけでも参考になり
ます。


