
今年もパークゴルフ大会が開催されました…２　健康管理講座をご利用ください…２
１１月は「ねんきん月間」です…３　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送付します…３
厚生年金保険・健康保険の加入対象が広がります…４　予約で待たずに年金相談…５
「限度額適用認定証」をご存じですか…６・７　新規健康経営宣言事業所様をご紹介します…８
「 」にご登録ください…８

ダリア／キク科

花ことば：感謝・華麗

http://www.nenkin.go.jp/ http://www.e-gov.go.jp/

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

http://www.syahokyo-akita.jp

10 11



2／社会保険あきた／28年10･11月

秋田県社会保険協会からのお知らせ

11月は

今年もパークゴルフ大会が
開催されました

本荘大会（八塩いこいの森パークゴルフ場）にて本荘大会（八塩いこいの森パークゴルフ場）にて

メタボリックシンドローム
喫煙・メンタルヘルス

食生活による疾病予防
食事と健康

肩こり・腰痛の予防改善
リフレッシュ体操

『油断大敵！
　　　　内臓脂肪』

『バランスよく
　　　　食べよう』

『自分を知ろう
　　健康チェック』

　被保険者や被扶養者の方々の健康づくりをサポートす
るため、健康づくりに関する講習会を実施しています。
　都合の良い日時に、ご希望の保健師等が職場又はご用
意された会場へお伺いしますので、職場研修等にご利用
ください。

お問い合わせ・申し込みは　　一般財団法人 秋田県社会保険協会　　　018-831-6205　FAX 018-832-3681

～無料で１時間程講演に伺います～

　このような「健康づくり」のための大会は、秋田県社会保険協会
会員及び社会保険委員の皆様の健康増進と親睦を図ることを目的と
して、当協会各支部と各地区社会保険委員会の共催で、毎年開催さ
れています。
　ここ本荘地区では、昨年に続きパークゴルフ大会が10月１日に開
催されました。天候にも恵まれ、終始賑やかに好プレイ珍プレイが
繰り広げられました。

本荘大会（八塩いこいの森パークゴルフ場）にて



社会保険あきた／28年10･11月／3

日本年金機構からのお知らせ

  

 

  h�p://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

11月 ねんきん月間

ね ん ん 月間き
年 金 保 険 料 、 納 め て い ま す か ？

です

こ の 機 会 に 年 金 加 入 状 況 の 確 認 を ！

11月は11月は

11月30日は
年金の日

ね ん ん 月間き
11月は

本荘大会（八塩いこいの森パークゴルフ場）にて



4／社会保険あきた／28年10･11月

日本年金機構からのお知らせ

http://www.nenkin.go.jp/
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6／社会保険あきた／28年10･11月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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8／社会保険あきた／28年10･11月

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

018-883-1841

®

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/akita



社会保険あきた／28年10･11月／9

在職老齢年金の支給停止について

Ｑ 　昭和27年５月生まれ（64歳）の女性です。現在、月額
９万円の老齢厚生年金を受けています。
　来年１月から、月給20万円で再就職することになりま
したが、年金額に影響はあるでしょうか。
　諸手当や賞与は無い予定です。

Ａ

「
今
年
の
夏
」

　　　　老齢厚生年金を受けられている方が厚生年金に
　　　加入した場合、老齢厚生年金の月額（基本月額）
と給与や賞与の額（総報酬月額相当額）に応じて、年金
の一部または全部が支給停止となる場合があります。
　65歳未満の方は、基本月額と総報酬月額相当額との合
計額が28万円以下の場合は全額支給となりますが、合計
額が28万円を超える場合は超えた金額の1/2が支給停止
となります。
　あなたの場合、基本月額9万円、総報酬月額相当額20
万円ですので、合計額は29万円となり、28万円を1万
円超えることになります。超えた1万円の1/2（5千円）
が一月あたりの支給停止額になります。
　なお、基本月額が28万円を超える場合や、総報酬月額

相当額が47万円を超える場合は、計算方法が違いますの
で、詳しくはお近くの年金事務所へお尋ねください。
　あなたは、来年5月に65歳になられますが、65歳以
降の方の場合、基本月額と総報酬月額相当額との合計額
が47万円以下の場合は全額支給となります。
　65歳以降の方は原則、老齢厚生年金と老齢基礎年金を
受けられますが、基本月額は老齢厚生年金の報酬比例部
分をもとに計算します。
　基本月額と総報酬月額相当額との合計額が47万円を超
える場合は超えた金額の1/2が支給停止となりますが、
あなたの場合、来年6月分以降の年金は全額支給となる
見込みです。

※厚生年金基金に加入した期間がある場合は、厚生年金基金に加入しなかったと仮定して計算した老齢厚生年金額を
　もとに、基本月額を計算します。
※賞与が支払われた場合は、その月の標準報酬月額にその月以前1年間の標準賞与額の合計額の1/12を加えた額が
　総報酬月額相当額になります。
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第167回　秋の病気！油断大敵！！
　秋、この季節は寒暖の差が激しく、身体が順応できずに思わぬ病気を招くことがあります。
免疫力が弱って重症化しやすいケースもありますので油断は禁物です！今回は秋にかかりや
すい主な病気についてお知らせします。

★ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

★ねんきんダイヤル（年金全般に関する相談）

年金についての相談やお問い合わせ先

平成28年11月 平成28年12月
日 月 火 水 木 金 土

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

一般財団法人秋田県社会保険協会

日 月 火 水 木 金 土
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インフルエンザ

RSウイルス

胃腸炎

食中毒

花粉症

季節性うつ病

ぜんそく

白内障

秋頃から気温と湿度が低下してくるため、
ウイルスが活発になります。ウイルスの特
徴として、低温・低湿度で感染すること、
ヒトからヒトへ直接流行していくことが
挙げられます。

◆うがい・手洗いによる除菌
◆衛生管理（食材を念入りに洗う・十分に火を通すなど・・・）
◆体全体の免疫力を高める
◆人混みを避ける
◆感染した人はマスクを着用し他人にうつさないよう気を付ける
◆日光を浴びて脳のバランスを調節する

高熱や頭痛、関節痛など。

咳や鼻水などの呼吸器症状。

嘔吐・下痢・腹痛。

嘔吐・下痢・腹痛。

目の水晶体が白く濁る。

ワクチンの接種は推奨されていますが、体調を整えるのが大事。

ぜんそくもちの子供は要注意！！免疫力の弱い高齢者は急性下
気道炎の原因になることも。

ノロウイルス・ロタウイルスは乳児に感染しやすい。いずれも感
染力が強い。吐しゃ物などを処理するときは要注意。

夏に多いイメージですが、10月が最も多い。夏バテを引きずって
免疫力が低下していることが原因。魚介類に含まれるサルモネラ
菌、腸炎ビブリオ菌から食中毒を起こすので生魚には特に注意。

秋の花粉症はブタクサが主流でスギ花粉やヒノキ花粉に比べ
れば軽症で済む。早めに耳鼻咽喉科に行き、アレルギーを抑え
る薬を処方してもらうこと。

高熱、極端な咳、悪寒は無いが、水
っぽい鼻水、鼻づまりなどがあ
る。副鼻腔炎（蓄膿症）を併発す
ることもあり。

思うように体が動かなくて気分が
落ち込む。無性に眠たくなる過眠
や甘いものが欲しくなる過食など
が代表的な症状。

繰り返しの咳や「ヒューヒュー」や
「ゼーゼー」という喘鳴が起こり、
呼吸困難が起きる。

身体は夏の活動的なまま、脳は日照時間の短縮による冬の状
態になるため、憂鬱な気分になる。日光をたくさん浴びて、脳の
バランスを調整すること。

湿度が低下し、朝晩の気温差が大きくなるため、空気
の対流が悪くなったり、汚れた空気が停滞して起こり
やすくなる。治療中の方は予防薬の継続を。

加齢も原因だが、紫外線に当たることによって水晶体
のたんぱく質が変化して白内障になることがある。
UVカットのサングラスなどで目を保護すること。


