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4／社会保険あきた／３年6･7月 社会保険あきた／３年6･7月／5

日本年金機構からのお知らせ

－全員の標準報酬を決めなおすとき－

● 算定基礎届の提出の基礎となる月と決定対象月

● 算定基礎届の対象者

従前の
標準報酬月額

　

令
和
３
年
８
月
使
用

令
和
２
年
９
月
〜

　

令
和
４
年
８
月
使
用

令
和
３
年
９
月
〜

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

４月・５月・６月の
平均月額＝新しい標準報酬月額

定時決定と算定基礎届

報酬とは・・・

支払基礎日数とは・・・

月給者・週給者 日給者及び時給者

＊＊豆知識＊＊

0 3 0 6

賞与支払予定年月：賞与の支払を
しなかった年月を記入します。

賞与支払予定月の変更：今後の
賞与支払予定月が登録されている
内容と異なる場合に記入します。

変更後の予定月に全て「00」を
記入してください。

算定基礎届と賞与支払届の取扱い変更ポイント

〇　算定基礎届の「総括表」の廃止
（１）算定基礎届の提出の際に添付を求めていました以下の「総括表」を廃止します。
　　・健康保険/厚生年金保険　被保険者月額算定基礎届総括表
※令和3年4月1日以降は遡及分の届出の場合であっても総括表の提出は必要ありません。

〇　賞与支払届の「総括表」の廃止と「賞与不支給報告書」の新設
（１）賞与支払届の提出の際に添付を求めていました以下の「総括表」を廃止します。
　　・健康保険/厚生年金保険　被保険者賞与支払届総括表
　　・船員保険/厚生年金保険　被保険者賞与支払届総括表

　※令和3年4月1日以降は遡及分の届出の場合であっても総括表の提出は必要ありません。

（２）賞与を支給しなかった場合の取扱い（新設）
　　日本年金機構に登録いただいている賞与支払予定月に、いずれの被保険者及び70歳以上被用
　　者に対して賞与を支給しなかった場合は、新たに以下の「賞与不支給報告書」を提出してく
　　ださい。
　　・健康保険/厚生年金保険　賞与不支給報告書
　　・船員保険/厚生年金保険　賞与不支給報告書

※令和3年3月以前の賞与の不支給を遡及して届出する場合も「賞与不支給報告書」を提出ください。
　※登録されている賞与支払予定月に変更がある場合は、下記の「賞与不支給報告書」用紙の③「賞与支払
　　予定月の変更」及び「賞与支払予定月変更前」に記載してください。

令和３年４月からの
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秋田県社会保険協会からのお知らせ

6／社会保険あきた／3年6･7月

日本年金機構からのお知らせ

社会保険あきた／3年6･7月／7

わたしと年金エッセイ 全国高等学校長協会

全国都道府県教育委員会連合会

世代を超える。
今だからこそ、伝えたい。

「わたしと年金」

エッセイ
募集中

「説明会」参加申込書

主　催　　一般財団法人 秋田県社会保険協会
【共催】　日本年金機構（県内各年金事務所）・全国健康保険協会秋田支部

県内の年金事務所または全国健康保険協会秋田支部で厚生年金保険・健康保険の適用
を受けている事業所に勤務されている方（健康保険組合に勤務されている方を含む）

無料（テキストは主催者が当日配布します）　

年金事務所職員・全国健康保険協会秋田支部職員及び健康運動指導士

下記の参加申込書にご記入のうえ、郵送またはFAXによりお申し込みください。

【健康保険制度と年金制度の基礎知識と事務手続き】

参加対象者

参 加 費 用

申 込 方 法

講 師

社会保険事務説明会の開催社会保険事務説明会の開催 参加無料

開　催　日　時 会　　　　　　　場 申込期限 定　員

　秋田県社会保険協会の会員事業所において社会保険事務を担当されている方を主な対象として、次
により「社会保険事務説明会」を開催します。新たに社会保険事務を担当することになった方大歓迎
です。奮ってご参加ください。
※定員になり次第締め切らせていただきます。

日程・会場・申込期限

申込み・
問い合わせ先

〒010-0001 秋田市中通６－７－９
電話  018-831-6205 FAX  018-832-3681秋田県社会保険協会
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8／社会保険あきた／3年6･7月 社会保険あきた／3年6･7月／9

秋田県社会保険協会からのお知らせ
退職後の国民年金加入と国民年金保険料の免除について

Ｑ 　私は６月末をもって、今の会社を退職することとなりまし
た。再就職予定はありません。
　退職後の年金については自分で手続きが必要と聞いたので
すが、どのような手続きが必要でしょうか。

Ａ　　　　20歳以上60歳未満の方が退職されたときは、　　　厚生年金保険から国民年金への変更の届出が必
要です。
　扶養されていた20歳以上60歳未満の配偶者について
も、同様に手続きが必要ですので、ご注意ください。
　手続きは、お住まいの市役所、または町村役場の国民
年金担当窓ロや、お近くの年金事務所で手続きしてくだ
さい。
　国民年金への加入により、国民年金保険料の支払いが
必要となります。国民年金の令和３年度の月額保険料は
16,610円です。
　手続き後に日本年金機構から国民年金保険料の納付
書が送付されますので、金融機関やコンビニエンススト
アなどで納付してください。また、加入手続きと同時に、
ロ座振替やクレジットカード納付の申込も可能です。
　国民年金保険料を納めることが難しい場合は、国民
年金保険料の免除制度をご利用ください。

　免除申請の審査では、本人・配偶者・世帯主と、最大３
名の方の前年所得を審査の対象とします。
　ただし、退職された方は「国民年金保険料免除・納付
猶予申請書」と一緒に、退職したことを証明する書類を
つけていただければ、所得審査の対象から除かれますの
で、通常よりも免除が受けやすくなります。
【退職したことを証明する書類の例】
・雇用保険被保険者離職票のコピー
・雇用保険受給資格者証のコピー
　免除期間がある場合は、国民年金保険料を全額納付
したときと比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
そのため、10年以内であれば免除された国民年金保険
料をあとから納めることができる「追納制度」がありま
す。
　追納した国民年金保険料も一般保険料同様、社会保
険料控除の対象となりますので、ぜひご利用ください。

「
コ
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威
が
止
ま
ら
な
い
」

健康づくりＤＶＤを貸出しします！

No.1～No.４

No.1

No.2

No.3

No.4

No.5

No.6

No.7

No.8

No.9

No.10

「健康づくりＤＶＤ」タイトル一覧 出演・監修 時間

君塚正道先生

中村格子医師

福西勇夫医師

土田知宏医師

山本晴義医学博士  

山本晴義医学博士

都竹茂樹教授

和田耕治教授

都竹茂樹教授

31分

32分

28分

26分

25分

26分

60分

60分

42分

46分

初めてのウオーキング＆ジョギング

若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット

Ｇｏｏｄ－ｂｙｅストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「自分でできるストレスコントロール」
元気な職場をつくるメンタルヘルス
　「ストレス・ コーピングによるセルフケア」
トータル・ヘルスプロモーションのための
「健康サポート体操」10代目体操のお兄さん指導
ちょちょいのちょいトレ2.0 毎日筋活部
　　筋肉を育ててメタボを予防しよう！

ちょちょいのちょいトレ3.0　ストレッチ＆
　　筋トレでコリほぐしと運動不足解消プログラム

夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう！

前回紹介

〃

〃

〃

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[最新]

梅田孝教授
佐藤弘道兄さん

※ ほかに高血圧・健診・ダイエット・禁煙・アンチエイジング等に関するＤＶＤもございます。
No.5～No.9

　※84円切手を貼り送付先を記載した返信用封筒を
　　必ず同封してください。

「施設利用会員証」の交付について

秋田県

秋田市中通６－７－９
TEL018-831-6205

直接斡旋委託業者へお申し込みください。

家庭常備薬等の
斡旋について
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　「ストレス・ コーピングによるセルフケア」
トータル・ヘルスプロモーションのための
「健康サポート体操」10代目体操のお兄さん指導
ちょちょいのちょいトレ2.0 毎日筋活部
　　筋肉を育ててメタボを予防しよう！

ちょちょいのちょいトレ3.0　ストレッチ＆
　　筋トレでコリほぐしと運動不足解消プログラム

夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう！

前回紹介

〃

〃

〃

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[NEW]

[最新]

梅田孝教授
佐藤弘道兄さん

※ ほかに高血圧・健診・ダイエット・禁煙・アンチエイジング等に関するＤＶＤもございます。
No.5～No.9

　※84円切手を貼り送付先を記載した返信用封筒を
　　必ず同封してください。

「施設利用会員証」の交付について

秋田県

秋田市中通６－７－９
TEL018-831-6205

直接斡旋委託業者へお申し込みください。

家庭常備薬等の
斡旋について
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第195回　お口の健康（健口）について
秋田県では『健康寿命日本一』を目指して「お口の健康」に取り組んでいます。お口の健康を保つこと
は、食べ物を噛むことだけでなく、食事や会話を楽しみ豊かな生活を送るうえで欠かせません。近年の研
究報告では、歯や口腔の健康が全身の健康へ影響を及ぼすことが明らかとなっており、中でも「オーラル
フレイル」の予防が重要となっています。今から口腔内の健康を意識してみませんか？

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合せ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問合せ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

令和３年７月 令和３年８月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

5

12

19

26

4

11

18

25
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8
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29
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9

16

23

30

3

10

17

24

31

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

噛めない

食べられる食品、やわらか
いものしか食べない

噛む力の低下
飲み込む力の低下

筋肉 歯

フレイルフレイルとは身体の衰えを表す用語で、とは身体の衰えを表す用語で、
健康状態と要介護状態の中間を意味しま健康状態と要介護状態の中間を意味しま
す。その中でも、口の働きが弱まってくるす。その中でも、口の働きが弱まってくる
ことをことを「オーラルフレイル」「オーラルフレイル」といいます。といいます。

6

13

20

27

7

14

21

28

フレイルとは身体の衰えを表す用語で、
健康状態と要介護状態の中間を意味しま
す。その中でも、口の働きが弱まってくる
ことを「オーラルフレイル」といいます。


