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鳥海山麓の北側にある県の名勝＆天然記念物に指定されている名瀑。
流長100m、落差57mの大きな滝で日本の滝百選にも選ばれています。

法体の滝



2／社会保険あきた／５年10･11月 社会保険あきた／５年10･11月／3

日本年金機構からのお知らせ

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

発送時期

令和５年11月上旬
令和５年１月１日から令和５年９月30日までの間に

国民年金保険料を納付された方

令和５年10月１日から令和５年12月31日までの間に

国民年金保険料を納付された方

令和５年１月１日から令和５年９月30日までの間に
国民年金保険料を納付された方は除きます。

令和６年２月上旬

対象者

日本年金機構ホームページ

ねんきん加入者ダイヤル

◆電話番号 （ナビダイヤル）０５７０－００３－００４

０５０から始まる電話の場合は、（東京）０３－６６３０－２５２５

※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

・ 月 ～ 金 曜 日 午前８：３０～午後７：００

・ 第 ２ 土 曜 日 午前９：３０～午後４：００

◆受付時間

「ねんきんネット」
マスコットキャラクター

ねんきん太郎
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4／社会保険あきた／５年10･11月

日本年金機構からのお知らせ

社会保険あきた／５年10･11月／5

秋田県社会保険協会からのお知らせ

「講習会」参加申込書

主　催　　一般財団法人 秋田県社会保険協会
【共催】　日本年金機構（県内各年金事務所）

・年金給付の基礎知識　― 老齢年金・障害年金・遺族年金 ―
・事業所調査で誤りの多い事例
・「高齢者の雇用」について（予定）
・冬の寒さに負けない体づくり　～血流アップで冷え予防～
　※軽く運動ができる服装でおいでください。
無料（テキストは主催者が当日配布します）
年金事務所職員・社会保険労務士・健康運動指導士
下記の参加申込書にご記入のうえ、郵送またはFAXによりお申し込みください。　

【年金給付の基礎知識と高齢者の雇用について】

主 な 内 容

参 加 費 用

申 込 方 法
講 師

 秋田県内で社会保険の適用を受けている事業所の職員や社会保険事務を担当されている方を主な対象とし
て、次により「社会保険事務講習会」を開催します。今回、年金給付の講義は老齢年金・障害年金・遺族
年金の基礎知識の他、年金を受け取る際の注意点などです。また、秋田県では高齢者の雇用が全国一とい
うこともあり、高齢者を雇用する際の留意点などを説明する予定ですのでふるってご参加ください。
　※定員になり次第締め切らせていただきます。

申込み・
問い合わせ先

〒010-0001 秋田市中通６－７－９
電話  018-831-6205 FAX  018-832-3681秋田県社会保険協会

※社内で回覧してください

開　催　日　時 会　　　　　　　場 定　員

日程・会場・定員

社会保険事務講習会の開催社会保険事務講習会の開催

水

! !
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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8／社会保険あきた／５年10･11月 社会保険あきた／５年10･11月／9

全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

老齢年金の繰上げ請求について

Ｑ 　今年60歳をむかえ、年金が受け取れると聞きまし
た。老齢年金の繰上げ請求の仕組みについて教えて
下さい。

Ａ

「
相
撲
の
見
ど
こ
ろ
」

　　　　本人の希望により本来より早く老齢年金を受
　　　け取る制度です。希望する方は60歳から65歳
になるまでの間に請求を行います。繰上げ請求により
受け取る年金額は生涯にわたって減額され、受給開始
をひと月早めるごとに0.4%（昭和37年４月２日以降
に生まれた方）または0.5％（昭和37年４月１日以前
生まれの方）きざみでの減額となります。
　例えば、１年（12カ月）早く年金を受け取るよう
にした場合には、昭和37年４月２日以降に生まれた
方であれば12カ月×0.4%＝4.8%が本来の年金額か
ら減額されます（昭和37年４月１日以前生まれの方
であれば12カ月×0.5%＝6%の減額になります）。
　繰上げ請求をすると年金が生涯にわたって減額され
るほかに、事後重症（※1）などによる障害年金を請

求できなくなる等の影響が発生します。請求前に注意
が必要となりますので繰上げ請求を希望する場合には
年金事務所にご相談のうえ、請求を行ってください。
（※1）
　障害認定日（初診日から１年６カ月を過ぎた日など）
に障害の状態に該当していなかったが、その後に病状が
悪化し障害の状態に該当した場合など

繰上げ請求

本来年金額

65歳

年　金　額

（※2）繰上げ減額率（月数×0.4％または0.5％）

（※2）繰上げ受給の減額率は、生年月日によって異なります。
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第209回　メンタルヘルスについて
　朝、目が覚めた時、「なんだかやる気が出ない」「ずっと布団の中にいたい」「いつもと違う」と感じる
ことはありませんか？心の病気は増えていて、生涯を通じて５人に１人がかかるともいわれています。特別
な人がかかるものではなく、ストレスなどが積み重なることがきっかけとなり、誰でもかかる可能性があり
ます。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問い合わせ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください
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