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　由利本荘市長谷寺にある「長谷十一面観世音菩薩」（高さ9ｍ、木製金箔押し）。日本三大長谷観音の一つで「赤田の大仏」と呼ばれ
親しまれています。是山禅師が大和、鎌倉の十一面観音像にあやかり天明6年に造立されました。その後、明治21年に焼失、8年後に再建
され、昭和61年本荘市有形文化財指定されています。全国的にも珍しい神仏混淆の祭典が行われることで知られています。いつ行っても
大仏を見ることが出来ます。

「赤田の大仏」「赤田の大仏」「赤田の大仏」



2／社会保険あきた／６年10･11月

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料は所得税法上、全額が社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されます。控除対
象となるのは、令和６年中（令和６年１月１日から令和６年12月31日）に納付された保険料です。（令和６年
中に納付されたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）
社会保険料控除を受ける場合は、年末調整や確定申告の際に、その保険料の支払いをしたことを証明する
書類の添付が必要となります。
このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者
あてに送付されます。お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際にご利用くださいま
すよう、従業員の皆さまにご周知願います。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

発送予定 対象者
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年金委員を募集しています！

メリット

年金委員とは、厚生労働大臣の委嘱により、公的年金制度に関する仕組みや各種手続き方法など、
他の従業員が知りたいと思う情報や知識を助言・相談いただく協力員です。
職域型年金委員は、職場と年金事務所を結ぷ『パイプ役』となっていただく方です。

広報誌などを定期的に送付し、制度改正などの情報をいち早
くお知らせします。

活動の功績に対して、厚生労働大臣や日本年金機構理事長
からの表彰制度があります。

制度改正等の研修会に無料で参加いただけます。

研修会や活動を通じて、コミュニティの幅が広がります。

制度改正のお知らせ

研修会の無料参加

コミュニティ

（インターネットまたは電話予約）

インターネットで予約する場合

電話で予約する場合

スマートフォン等 パソコン

（翌日以降の相談日から予約ができます）

日本年金機構 予約相談

（翌日以降の相談日から予約ができます）

-6631-7521

インターネット予約
の受付時間

土日祝日を含め毎日

月～金（平日）
予約受付専用電話番号

ゴ ヨ  ヤ  ク  ヲ

０ 5 7 0 ０ 5 4 8 9 0

8：00～23：30

8：30～17：15

電話予約の受付時間

（土日祝日、年末年始を除く）

※システムメンテナンスによる
　停止を行うことがあります。

表 彰 制 度

https://www.yoyaku.nenkin.go.jp/sp_soyo
/RA01_SP/W_RA0101_SPSCR.do

https://www.yoyaku.nenkin.go.jp/soyo/R
A01/W_RA0101SCR.do
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日本年金機構からのお知らせ

日本年金機構は厚生労働省と協力して、

日本年金機構の取組内容

に取り組みます。

11月は

年金豆知識

!!

アニメーション動画や「わたしと年金」
エッセイの優秀作品の掲載等、日本年金
機構ホームページに「ねんきん月間」
特集ページを設置します。

日本年金機構公式 X（旧
witter) で、年金制度に関す
るミニ講座（知っておきたい
年金のはなし）を実施します。

年金セミナーや年金制度説明会、
出張年金相談会を実施します。

日本年金機構公式X（旧witter)
特設案内ページ

詳しくはこちらから
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秋田県社会保険協会からのお知らせ

「講習会」参加申込書

主　催　　一般財団法人 秋田県社会保険協会
【共催】　日本年金機構（県内各年金事務所）・協会けんぽ秋田支部

・電子申請について（初級編） 　　 　　［年金事務所］
・「申請書作成時のポイント」について　　［協会けんぽ］
・「マイナ保険証」について　 　　 　　［協会けんぽ］

無料（テキストは主催者が当日配布します）
年金事務所職員・協会けんぽ職員
下記の参加申込書にご記入のうえ、郵送またはFAXによりお申し込みください。　

【電子申請とマイナ保険証等について】

主 な 内 容

参 加 費 用

申 込 方 法
講 師

 秋田県内で社会保険の適用を受けている事業所の職員や社会保険事務を担当されている方を主な対象とし
て、次により「社会保険事務講習会」を開催します。今回は主にこれから電子申請の実施をお考えの方を
対象とした「電子申請」、12月から新規発行が廃止となる健康保険証に変わる「マイナ保険証」の取扱
い、その他「健康保険関係の申請書作成時のポイント」などですのでふるってご参加ください。

※定員になり次第締め切らせていただきます。

申込み・
問い合わせ先

〒010-0001 秋田市中通６－７－９
電話  018-831-6205 FAX  018-832-3681秋田県社会保険協会

※社内で回覧してください

開　催　日　時 会　　　　　　　場 定　員

日程・会場

社会保険事務講習会の開催社会保険事務講習会の開催
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ
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老齢年金の繰下げ受給について

Ｑ 　老齢年金を遅く受給すると年金額を増額させるこ
とができると聞きました。どのくらい増額するので
しょうか?

Ａ

「
健
康
」

　　　　老齢年金（老齢基礎年金と老齢厚生年金）は、原則
　　　として65歳から受給できます（これを「本来受給」
といいます）が、受給開始を66歳以降にすることで年金額
を増額させることができます。（これを「繰下げ受給」とい
います）
　また、「本来受給」するか「繰下げ受給」するかは老齢基
礎年金と老齢厚生年金のそれぞれについて決めることができ
ます。
　「繰下げ受給」の老齢年金は、「繰下げた月数×0.7％」
が増額（注）し、最大で75歳（昭和27年４月１日以前生ま
れの方は70歳）まで繰下げることができます。75歳まで繰
下げした場合の年金は84%（120月×0.7％）増額します。
なお、最低でも12か月繰下げしないと年金は増額しないた
め、66歳より前に請求した場合、遡及して「本来受給」す
ることになります。

　「繰下げ受給」は請求した月の翌月分から年金を受け取る

ことができます。ただし、年金は偶数月に前の2か月分を支
払う仕組みのため、支払までは請求してから数か月を要しま
すのでご注意ください。

　「繰下げ受給」については、その他注意事項等があります。
詳細は日本年金機構のホームページをご確認ください。

（注）在職により支給停止される老齢厚生年金については増額の対象と
　　　なりません。

（例）9月に請求した場合、10月分からの受給となりますが、10月分
　　　・11月分の支払いは12月です。



▲
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職
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第215回　呑気症をご存じでしょうか
　仕事中や人と話しているとき、急にゲップが出そうになったり、おなかが張ってガスが出そうになったり
して困ったという経験はありませんか？胃や腸の調子が良くない時にも同じような症状がみられることもあ
りますが、『呑気症（どんきしょう）』を疑ってみる必要もあります。

保険料の納期内納入にご協力ください保険料の納期内納入にご協力ください 月末には社会保険料振替口座の残高確認を
お願いします。

一般財団法人秋田県社会保険協会

★ねんきん定期便・ねんきんネットに関するお問い合わせ

★ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）

年金についての相談やお問い合わせ先休日・夜間の年金相談窓口をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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