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サップ（SUP）とはスタンドアップパドルボードの略称でパドルを使って水面を進むアクティビティです。
１９６０年代にハワイで始まり、近年では日本でも人気が高まっています。特別な資格や技術は必要なく、初
心者でも楽しめるスポーツです。
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田沢湖のサップ



日本年金機構からのお知らせ

2／社会保険あきた／7年8･9月

外国籍の従業員の国民年金加入期間に係る手続き



社会保険あきた／7年8･9月／3

年金に関する情報
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YouTube



全国健康保険協会からのお知らせ
協 会 け ん ぽ

4／社会保険あきた／7年8･9月


