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雪国に春を告げるミズバショウ、ザゼンソウの群生地。約３haの広さのハンノキ林に広がる湿地内には木道が整備され、湿原
に咲く清楚なミズバショウが一面に咲き、その中にザゼンソウの花も見ることができる。

ズバズバズズズバズズズズズズバズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズバズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズババズズズズババズズズバズババババババババババババババズズズズズバズズズズ シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウ 仙北仙北北北仙北仙北仙北北北北北北北北北北北北 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢

「わたしと年金」エッセイの受賞作品を紹介します…２・３　老齢年金の請求手続きについて…４　
令和８年度の健康保険料率が変更（引き上げ）となります…５・６
協会けんぽの情報提供サービスについて…７
「Web版施設利用会員証」のご利用について /社会保険協会費納入のお礼…８
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刺巻湿原のミズバショウ（仙北市田沢湖町）



2／社会保険あきた／8年2･3月

日本年金機構からのお知らせ

厚生労働大臣賞　　広島県　上 廣　彩 花 様（高校生）



社会保険あきた／8年2･3月／3



4／社会保険あきた／8年2･3月

日本年金機構からのお知らせ

①年金請求書の送付について年金請求書の送付について

②年金請求書の提出について年金請求書の提出について

③年金支給の決定・支給額の確認について年金支給の決定・支給額の確認について

①年金請求書の送付について年金請求書の送付について

②年金請求書の提出について年金請求書の提出について

③年金支給の決定・支給額の確認について年金支給の決定・支給額の確認について

①年金請求書の送付について

②年金請求書の提出について

③年金支給の決定・支給額の確認について

予約相談を受付しています


